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6.30 - 7.30

mit Katja
Vinyasa

7.30 - 8.30

mit Petra
Lu Jong

8.30 - 9.45

mit Manuela
Yin Yoga

9.00 - 10.00

mit Jimena (SP)
Hatha

9.00 - 10.00

mit Cornelia (EN)
Hatha

8.30 - 9.45

mit Manuela
Yin Yoga

12.00 - 13.00

mit Petra
Kundalini Vibrations

14.00 - 15.00

mit Petra
Yoga auf dem Stuhl

18.15 - 19.15

mit Mirella
Schwangerschaftsyoga

17.30 - 18.30

mit Petra (Packing Angebot)
Kundalini Einführung

19.30 - 20.30

mit Mirella
Rückbildungsyoga

19.00 - 20.30

mit Petra
Kundalini Vibrations

19.30 - 21.00

mit Erica (EN)
Yin Yoga

18.15 - 19.15

Hebammen
Kurse

19.30 - 20.30

Hebammen
Kurse
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